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40 grupos étnicos 

Percepção sobre a 
saúde e a doença

2M Habitantes
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Hábitos e 
Costumes 

Saúde 
Pública

Como impor distanciamento 

social sem perturbar os 

códigos culturais de

união e partilha, por um 

lado, e salvaguardar a 

comunidade e a saúde 

pública, por outro?
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«Mas há pessoas que continuam a não acreditar nesta

doença e dizem que é paludismo (…) , recomendamos o

uso de folhas de manga para ferver e beber» (Grupo Focal

Mulheres CNI, Bairro Missira, Bissau)

“A Covid é um vento (bentu),

um vento que foi lançado no

mundo para matar pessoas

(…) (Grupo Focal Baloberos

– Bissau)

“Vacina ta tudji padi” – A 

vacina impede a gravidez 

– (Encontro com 

mulheres)“Quem se vacinar 

morrerá daqui a 

dois anos”

“A vacina foi fabricada 

para matar os 

africanos”
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A comunicação de risco e engajamento comunitário são
componentes essências de uma ampla preparação para
emergências de saúde pública e plano de ação e resposta.

Definição de Comunicação de Risco

A comunicação bidirecional e multidirecional e o envolvimento

com populações afetadas para que possam tomar decisões

informadas para proteger eles próprios, família e a sua

comunidade.

(Organização Mundial da Saúde)
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Criação de um grupo de gestão 
de rumores para identificar 

rumores  – nas conversas , nas 
redes sociais, nas rádios, na TV

Auscultação aos Líderes 
Religiosos e Tradicionais –, grupo 

de Mulheres. Para se 
compreender a sua perceção 
sobre a COVID-19 e a resposta 

nacional

Formação e sensibilização aos 
líderes religiosos e tradicionais –

elaboraram um plano de ação para o 
cumprimento das medidas de 

prevenção nos seus locais de culto.

Iniciativas “djumbai di nha
bairro”- permitiu sensibilizar 
e formar 280 voluntários 
que trabalham diretamente  
na sua comunidade, tendo 
contribuído para o aumento 

da procura da vacina.

Participação em programas de 
rádio interativos – com técnicos 

da área da saúde e da 
comunicação
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Mini programas em 12 línguas locais com 
líderes comunitários difundido nas rádios 

comunitárias.

Tertúlias com Jovens e associações de jovens, 
com mulheres e associações de mulheres.

Projeto: Aumento da cobertura vacinal nas 
mulheres – 5 rádios, programas interativos

Constante participação nas rádios com linha 
aberta para os ouvintes colocarem as suas 

questões
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Criar estratégias de comunicação
para cada contexto, considerando as
diferenças na percepção de risco e os
aspectos culturais específicos.

A gestão de rumores, boatos e

a desinformação junto à

comunidade é uma ferramenta

que permite
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